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Libro di testo: E. Clemente, R. Danieli, Psicologia scoperta e ricerca. Corso di psicologia e metodologia
della ricerca per il primo biennio del liceo delle scienze umane (opzione economico-sociale), Paravia,
2023.

Programma svolto

Psicologia

Unita 7: Introduzione Bisogni, motivazioni, emozioni
e | bisogni: teorie e classificazioni
e Le motivazioni: la spinta ad agire
e Le emozioni: tra istinto e ragione
e [etture: T1: Motivazione e videogaming; T2: L’alfabeto delle emozioni

Unita 8: La psicologia: Le principali teorie della personalita
e Freud e la “rivoluzione” psicoanalitica
o Glisviluppi della psicoanalisi
e Erikson e la psicologia del ciclo di vita
e Altre teorie della personalita: la teoria di Allport, la teoria di Cattell e il modello dei “Big Five”
di McCrae e Costa

Unita 9: Il linguaggio e le sue forme

e |l linguaggio non verbale: una specificita umana
e Le caratteristiche del linguaggio verbale
e || triangolo semiotico di C. S. Peirce: presentazione dei concetti fondamentali (segno,

oggetto, interpretante) con materiale fornito dalla docente ed esercitazioni guidate
e Lo sviluppo del linguaggio

Unita 10: La comunicazione: modelli, funzioni, principi, mezzi
e La comunicazione come trasmissione di informazioni
e La pragmatica della comunicazione
e La comunicazione come relazione
e | mezzi di comunicazione
e letture: T1: Comunicazione numerica e analogica; T3: Le parole in Rete



Unita 11: La psicologia sociale: temi e problemi

Gli stereotipi sociali

| pregiudizi

| processi di attribuzione
L'influenza sociale

Educazione civica

Attivita laboratoriali sulle emozioni e sul riconoscimento delle stesse

Attivita di educazione civica svolta in modalita cooperativa a piccoli gruppi, finalizzata
all’analisi comparativa dei principali social network (/nstagram, TikTok, Facebook,
WhatsApp). Sono stati individuati e discussi pro e contro delle diverse piattaforme in
relazione a privacy, sicurezza, diffusione delle informazioni, cyberbullismo e uso consapevole
degli strumenti digitali, con successiva condivisione degli esiti con la classe
Approfondimenti su stereotipi, pregiudizi e inclusione sociale

Esercitazioni finalizzate allo sviluppo del pensiero critico attraverso 'analisi di testi e articoli
di giornale, anche reperiti online

Compiti estivi (per tutti)

Eseguire un ripasso generale degli argomenti affrontati

Recupero del debito

Per il superamento del debito formativo si richiede lo studio di tutti gli argomenti affrontati sul libro
di testo in adozione, oltre alle integrazioni fornite dalla docente tramite il materiale condiviso su
Classroom.

La Spezia, 3 giugno 2026

L'insegnante
Prof.ssa Roberta D’Imporzano



