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CLASSE: 1B-LES A.S. 2025/26 

DOCENTE: Prof.ssa Roberta D’Imporzano       MATERIA: Scienze Umane 

 
Libro di testo: E. Clemente, R. Danieli, Psicologia scoperta e ricerca. Corso di psicologia e 

metodologia della ricerca per il primo biennio del liceo delle scienze umane (opzione economico-
sociale), Paravia, 2023.  

 
Programma svolto 
 
Psicologia 
 
Unità introduttiva: Introduzione alle scienze umane 

• Che cosa sono le scienze umane 

• La “scientificità” della realtà umana 

• Le discipline delle scienze umane 

• La tua prima esperienza con le scienze umane 
 
Unità 1: La psicologia: nascita e sviluppi 

• L’indagine scientifica sulla mente 

• Le prime scuole di pensiero della psicologia 

• La psicologia oggi: aree di ricerca e ambiti di applicazione 
 
Unità 2: La percezione: la mente e la realtà 

• Significato e caratteristiche della percezione 

• La percezione visiva 

• Il “malfunzionamento” della percezione 
 
Unità 3: La memoria: 

• Studi e indagini sulla memoria 

• Dimenticanze fisiologiche e strategie di memorizzazione 

• Le disfunzioni della memoria 
 
Unità 4: Il pensiero e l’intelligenza 

• Le caratteristiche del pensiero umano  

• Sillogismo aristotelico: presentazione dei concetti fondamentali, in particolare della forma 
“Barbara”, con materiale fornito dalla docente ed esercitazioni guidate sulla struttura 
logico-deduttiva 

• I test per misurare l’intelligenza 

• Le teorie sull’intelligenza 
 



Unità 5: Le teorie sull’apprendimento e le loro applicazioni 

• Il concetto di apprendimento 

• Il comportamentismo: apprendimento e condizionamento 

• Il cognitivismo: l’apprendimento come processo mentale 

• Il costruttivismo: l’apprendimento come atto creativo 

• L’ apprendimento sociale 
 
Unità 9: Il linguaggio e le sue forme 

• Il linguaggio non verbale: una specificità umana 

• Le caratteristiche del linguaggio verbale  

• Il triangolo semiotico di C. S. Peirce: presentazione dei concetti fondamentali (segno, 
oggetto, interpretante) con materiale fornito dalla docente ed esercitazioni guidate 

• Lo sviluppo del linguaggio 
 
Educazione civica 
 

• Attività laboratoriali sulle emozioni e sul riconoscimento delle stesse 

• Approfondimenti su stereotipi, pregiudizi e inclusione sociale  

• Esercitazioni finalizzate allo sviluppo del pensiero critico attraverso l’analisi di testi e articoli 
di giornale, anche reperiti online 

• Progetto “Patentino per la Cittadinanza Digitale – Adolescenti sicuri in rete”, promosso da 
USR Liguria e USP La Spezia. Il percorso rientra negli ambiti formativi della cittadinanza attiva 
e della legalità, della didattica per competenze e delle competenze trasversali, 
dell’innovazione didattica e digitale e dello sviluppo della cultura digitale e dell’educazione 
ai media. Il progetto prevede un test a risposta multipla finalizzato al conseguimento del 
“Patentino della Cittadinanza Digitale” 

 
Compiti estivi (per tutti) 
Eseguire un ripasso generale degli argomenti affrontati 
 
Recupero del debito 
 
Per il superamento del debito formativo si richiede lo studio di tutti gli argomenti affrontati sul libro 
di testo in adozione, oltre alle integrazioni fornite dalla docente tramite il materiale condiviso su 
Classroom. 
 
 
 
La Spezia, 3 giugno 2026 
 
 
                                                                                                                           L’insegnante 
                                                                                                                           Prof.ssa Roberta D’Imporzano 


