
 

  

Liceo “G. Mazzini” Linguistico - Scienze umane - Economico sociale
Sede centrale: Viale Aldo Ferrari, 37 - 19122 La Spezia Tel. 0187 743000

Succursale: Via XV giugno snc - 19123 La Spezia
C.F. 80011230119 P. Iva01195940117 Web: www.liceomazzinilaspezia.it

Peo: sppm01000d@istruzione.it Pec: sppm01000d@pec.istruzione.it

CLASSE: I C LSU                                                                                                          A.S. 2025/2026
DOCENTE: Elena Atzeni                                                         MATERIA: Storia e Geografia

Libro di testo:  M.Bettini, M.Lentani, D.Puliga,  Il ramo d'oro- vol.1 Dalla preistoria all'età di

Cesare, Edizioni scolastiche Bruno Mondadori, Sanoma, Milano – Torino, 2024

PROGRAMMA SVOLTO

      CONTENUTI DISCIPLINARI

Sezione 1

Le     prime     grandi     civiltà  

Capitolo introduttivo La preistoria

Lezione 1 (sintesi)

Quando tutto cominciò. La preistoria e l'origine della specie umana La nascita di una 

nozione

L'ominazione ovvero il nostro passato remoto 

Origine e diffusione di homo sapiens

Lezione 2 (sintesi)

Tracce di umanità. Il Paleolitico e l'alba della civiltà L'età della caccia e della raccolta

La fine del Paleolitico e il Mesolitico 

Lezione 3

Agricoltura e città

La rivoluzione agricola 

La rivoluzione urbana 

L'età dei metalli



Capitolo 1

Le origini della storia

Popoli e culture del Vicino Oriente

Lezione 1

Una terra molti popoli. La civiltà mesopotamica 

Geostoria

Una regione, tanti ambienti: la Mesopotamia 

Lezione 2

Il deserto e l'acqua. L’Egitto dei faraoni 

Geostoria

L’Egitto: regione chiusa e ricca di risorse 

Lezione 3

Tremila anni di civiltà. Religione, arte e saperi degli Egizi 

Lezione 4

Mille anni di guerre. Il vicino Oriente dagli Hittiti ai Persiani 

Lezione 5

Fra cielo e terra. L’enigmatica storia degli Ebrei 

Geostoria

Il Medio Oriente, risorse e conflitti 

Lezione 6

Storia economia e cultura dei Fenici

Sezione 2

Il     mondo   greco  

Capitolo 2 

L’alba della Grecia

L’Egeo fra il I millennio e il II millennio a.C.

Lezione 1

I dominatori del mare. Creta e le origini della cultura greca 

Lezione 2

I signori delle rocche. Ascesa e caduta dei Micenei 

Lezione 3

Un nuovo inizio. L’età greca arcaica e l'origine della polis 

Lezione 4

I Greci al di là del mare. L'epopea della seconda colonizzazione



Poca terra per molte persone: la necessità di partire 

L'organizzazione delle colonie

Geostoria

Fame di terre: l’ambiente greco e il mondo delle poleis

Lezione 4

I Greci al di là del mare. L'epopea della seconda colonizzazione

Poca terra per molte persone: la necessità di partire

Geostoria Storia e territorio

Fame di terre: l'ambiente greco e il modo delle poleis

Luoghi La seconda colonizzazione greca

L'organizzazione delle colonie

Le conseguenze della colonizzazione

Sicilia e Magna Grecia

Lezione 5

Il cielo di Greci. Divinità e santuari di una religione panellenica

La religione greca. Gli dèi e i culti

Santuari e giochi

Capitolo 3 

La polis e i suoi nemici

Sparta, Atene e le guerre persiane

Lezione 1

Pochi ma uguali. Sparta e il modello oligarchico

La struttura sociale e le istituzioni di Sparta

L’educazione dei giovani spartiati

Lezione 2

L’aristocrazia e il popolo. Atene e il cammino verso la democrazia

Alle origini della polis

Solone, il riformatore

Pisistrato, il tiranno illuminato

Clistene e l’alba della democrazia

Lezione 3 

L’Impero contro le città. Lo scontro fra Greci e Persiani

L’espansionismo persiano e la rivolta ionica

La prima guerra persiana e le sue conseguenze per Atene

La seconda guerra persiana



Capitolo 4

Atene: ascesa e declino

Dall’età di Pericle alla guerra del Peloponneso

Lezione 1 

Nel segno di Pericle. Atene all’indomani delle guerre persiane

Atena, Sparta, la Persia: tre attori nel mondo greco

La libertà e la potenza: l’età di Pericle ad Atene

L’imperialismo ateniese

Lezione 2 

L’età classica della Grecia. Arte e pensiero nell’Atene del V secolo a.C.

La politica, la parola, l’educazione

Retorica e persuasione

Erodoto, Tucidide e la nascita della storiografia

Lezione 3 

La guerra totale. Sparta, Atene e la guerra del Peloponneso

Il mondo greco lacerato

L’allargamento del conflitto

La sconfitta di Atene (sintesi)

Capitolo 5 

Dalle poleis ai regni

L’inizio dell’età ellenistica

Lezione 2 

Fino ai confini del mondo. L’avventura di Alessandro Magno

Una potenza emergente. La Macedonia

Dal Mediterraneo all’India: Le conquiste di Alessandro Magno

Lezione 3 

L’eredità di Alessandro. Società e cultura nell’età ellenistica

Dalla polis alla monarchia: i regni ellenistici

Percorso di geografia 1 

Economia, ambiente, sviluppo

Lezione 1 

Lo sviluppo sostenibile

I settori dell’economia

L’impatto ambientale delle attività umane

Verso uno sviluppo sostenibile



Sezione 3 

Roma dalle origini alla repubblica

Capitolo 6 

L’infanzia di una città

Roma e i popoli preromani

Lezione 1 

Un mosaico di popoli. L’Italia all’inizio del I millennio a.C.

Uno sguardo all’Europa (sintesi)

L’Italia: una situazione variegata e dinamica (sintesi)

Lezione 2

I signori dei metalli Storia e cultura degli Etruschi

Ascesa e declino della civiltà etrusca (sintesi)

Vivere e morire nella cultura etrusca

Lezione 3 

Storie di eroi e di re. Le origini di Roma

Da Enea a Romolo: un complesso mito di fondazione

Fra leggenda e storia: i sette re

Le forme di potere

Lezione 4 

La città e il cielo. Società e religione al tempo dei re

L’organizzazione sociale: patrizi e plebei

Una città di padri: il pater familias

Lezione 5 

Le nuove forme del potere. Magistrature e assemblee

L’organizzazione della repubblica

Cittadini e no: il conflitto fra patrizi e plebei

Il sistema delle assemblee

Capitolo 7 

Da città a impero L’espansione romana nel Mediterraneo

Lezione 1 

Prove di i pero. L’espansione nel Lazio e nell’Italia meridionale

La conquista del Lazio e lo scontro con i Galli

La conquista dell’Italia centro-meridionale

Lezione 2 



L’impero flessibile. Strumenti e forme del dominio romano in Italia 

Gli artefici della conquista: l’esercito romano

Le strade e i rapporti con i popoli sottomessi

Lezione 3 

Il nemico assoluto. Un secolo di guerre contro Cartagine

Cartagine e Roma, un confronto nel Mediterraneo

La prima guerra punica e le prime province romane

Annibale e la seconda guerra punica

Lezione 4 

Al di là dell’Adriatico. Roma alla conquista dell’Oriente

Verso l’Oriente mediterraneo (sintesi)

Il terribile anno 146 a.C.: un momento di svolta (sintesi)

Lezione 5 

L’impero. Il suo prezzo, i suoi frutti. Crisi sociale e novità culturali

Conquistatori senza terra

Al vertice del sistema. Aristocratici e cavalieri

L'incontro con la Grecia (sintesi)

Capitolo 8

Crisi di sistema La lunga notte della repubblica romana

Lezione 1 

La riforma impossibile. Ascesa e caduta dei Gracchi

Lezione 2 

Il tempo dei capi militari. Mario e Silla

Gaio Mario, generale e leader dei popolari

Gli italici contro Roma. La guerra sociale

Silla dallo scontro con Mitridate alla guerra civile

Il dittatore oligarchico

Lezione 3 

I seguaci di Silla. Roma nell’epoca di Pompeo e Crasso

L’affermazione di Pompeo e Crasso (sintesi)

L’ascesa inarrestabile di Pompeo

Indizi di crisi: la congiura di Catilina e il ritorno di Pompeo (sintesi)



Attività per tutta la classe

Si richiede

un ripasso globale, serio, approfondito del capitolo 8 - Il tempo dei capi militari (lezioni 1

e 2, pag.416 - 438;

lo svolgimento delle seguenti attività:

Individuare cause e relazioni - Esercizio n°4 a pag.458

Comprendere eventi e processi – Esercizio n°5 a pag.458

Analizzare i testi storiografici – Esercizio n°9 a pag.458

Esercizio n°10 - Videolezione MOC - a pag.458

La Spezia, 8 giugno 2026

La docente 
Elena Atzeni
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