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PROGRAMMA FINALE
Materia: SCIENZE MOTORIE Docente: PASCOTTO ROBERTO
Classe 1-2-3-4C/1-2A/1-2B Anno Scolastico: 2022-2023

- TEST ATTITUDINALI;

- POTENZIAMENTO GENERALE A CARICO NATURALE;

- ESERCIZI DI MOBILITA’ ARTICOLARE;

- ESERCIZI DI COORDINAZIONE;

- ESERCIZI DI ABILITA” OCULO-MANUALE

- ESERCIZI POSTURALI, DI STRETCHING E RESPIRATORI;
- UTILIZZO DELLA PISCINA

- CAMMINATE ALL’ARIA APERTA

- ESERCIZI AL QUADRO SVEDESE E ALLA TRAVE

- CIRCUITI POLIVALENTI;

- SPORT DI SQUADRA E INDIVIDUALLI: pallavolo, calcetto, palla tamburello, tennis tavolo,
dodgeball,salto in alto, nuoto.

- COREOGRAFIE A CORPO LIBERO.

La Spezia 31 maggio 2023 L’insegnante
Roberto Pascotto



